MARK R. ROSENZWEIG ARNOLD L. LEIMAN

Universita di California, Berkeley Universita di California, Berkeley

PSICOLOGIA
FISIOLOGICA

Traduzione italiana e presentazione a cura di

G. PELAMATTI, U. SAVARDI, C. SEMENZA

Istituto di Psicologia, Universita di Padova

PICCIN




Presentazione dell edizione italiana

Siamo lieti di presentare la traduzione italiana del libro “Psicologia fisiologica™ di
Rosenzweig e Leiman: E un testo eminentemente didattico. A questo proposito
sembrano importanti alcune osservazioni che riporteremo qui di seguito.

Lo studente di psicologia, in Italia, si trova nella necessita, al primo anno di corso,
di apprendere una serie di concetti di tipo biologico indispensabili alla comprensione
dei problemi che dovra affrontare negli anni seguenti. Non gli si chiede di conoscere
tutto cio che imparano i biologi e i medici: non sicuramente con quel grado di
dettaglio. Questo, d’altro canto, complica le cose. Infatti, nozioni che altri apprendo-
no in discipline concettualmente e didatticamente separate costituiscono per lo
studente di Psicologia un tutto unico in cui gli ¢ difficile orientarsi. Difficolta non
dissimili si incontrano nella veste di docente. Argomenti che vanno dalla genetica alla
endocrinologia alla psicologia dell’apprendimento, di cui nessuno scienziato moder-
no pud onestamente pretendere di essere contemporaneamente un esperto, mal si
prestano a prima vista ad essere organizzati in un’ unica disciplina. Questa situazione
presenta il rischio di una dispersione concettuale e di un inevitabile impoverimento
del bagaglio di nozioni piu facilmente dimenticabili e dimenticate,quanto piu prive di
un contesto unificante che serva a richiamarle e senza il quale servirebbero a poca
cosa. Inevitabile a questo punto una caduta di motivazione... Rosenzweig ¢ Leiman
esplicitano nella prefazione del libro la loro consapevolezza a questo riguardo. Si
propongono di impartire un ordine logico alla materia e realizzano questo scopo
lungo quattro stadi che, dai concetti biologici di base conducono, in una sequenza
programmata, alla sofisticata biologia del linguaggio e degli altri processi cognitivi.
Non ¢ difficile individuare quale sia la trama unificante che permette loro di riuscire
nell'impresa. Fin dai primi capitoli essi trattano gli organismi viventi come sistemi di
elaborazione di informazione. Il futuro psicologo cognitivista e, perché no?, il futuro
psicologo clinico sono in grado di trovare subito qui una traccia che guidi la loro
motivazione. Testi di biologia o medicina,o derivati direttamente da questi, richiede-
rebbero uno sforzo ancora maggiore.

Ampie sezioni del libro sono dedicate a riflessioni metodologiche lucidamente
esposte. Lo studente che a queste risulti permeabile (Rosenzweig e Leiman fanno
tutto il possibile perché cid accada) si trovera con un patrimonio concettuale ben
maggiore di chi si € erudito su testi ricchi di minuzie nozionistiche ma (non cosi
stlanameme’) poveri nella trattazione delle questioni principali dei problemi insoluti.
E ancora con questi che la motivazione di chi apprende deve confrontarsi...

Questo libro fornisce, in ogni sua sezione, le nozioni fondamentali, I’ applendxmen-
to delle quali & perd facilitato su testi piti specializzati. I dati nozionistici sono tuttavia i
pill aggiornati, vi si fa menzione di tecniche estremamente recenti, non descritte
ancora in alcun testo anche specialistico. Note marginali opportunamente separate
dal testo principale, arricchiscono e stimolano il lettore senza disturbarne
I'apprendimento.

L‘impaginazione del libro e la notevole quantita di illustrazioni utilizzate, non sono
gli ultimi dei suoi pregi.

Confidiamo che lo studio di questa introduzione alla Psicologia Fisiologica possa
mettere nelle migliori condizioni possibili chi debba, come pare necessarlo, partire da
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una base biologica per studiare gli aspetti pit sofisticati ed apparentemente meno
biologicamene determinati del comportamento.

Carlo Semenza, Giovanna Pelamatti, Ugo Savardi
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Prefazione

Negli anni recenti le frequenti pubblicazioni sui problemi della psicologia fisiologica riflettono
'aumento di interesse nei confronti di questo argomento. Gli articoli illustrano il rapido
procedere della ricerca e indicano la rilevanza della ricerca sul cervello anche ai fini della
soluzione di problemi patologici e comportamentali che riguardano I'nomo. I quotidiani e le
riviste annunciano nuove scoperte che aumentano le nostra conoscenza sul perché facciamo
quello che facciamo e siamo quello che siamo.

La ricerca sul cervello sta anche chiarendo i rapporti cervello-comportamento e sarebbe stata
considerata miracolosa solo una generazione fa. Queste scoperte ci hanno avvicinato alla
guarigione di psicosi, alla sconfitta del dolore, alla restituzione della vista, e alla stimolazione
della crescita del cervello mediante I'incremento delle capacita di apprendimento. Come ha
affermato lo scienziato Arthur Clarke, “la scienza di una generazione ¢ il magico di quella
precedente””.

Nel libro Psicologia Fisiologica esaminiamo i modi in cui gli stati e i processi fisiologici
producono e controllano il comportamento e i modi in cui il comportamento influenza i sistemi
fisiologici. Il tema ¢ di grande portata e interessa molte discipline scientifiche. Percio abbiamo
attinto dalle ricerche degli psicologi, degli anatomisti, dei chimici, degli endocrinologi, degli
ingegneri, dei genetisti, dei fisiologi € degli zoologi nel tentativo di superare i limiti di ogni singola
specialitd per offrire una panoramica del rapido sviluppo della psicologia fisiologica e per
soddisfare studiosi che hanno conoscenze e interessi diversi. Percio, gli studenti ben preparati
possono saltare o sfogliare alcuni di questi argomenti ma devono studiare con attenzione, prima
di procedere, quelli di cui hanno bisogno.

Presentiamo la Psicologia Fisiologica nell’ordine logico e progressivo delle quattro principali
parti: 3

1. Poiché le funzioni correlate del sistema nervoso e di quello endocrino sono fondamentali
per tutto il comportamento, esamineremo nella Parte Prima le proprieta e le funzioni di base di
questi due sistemi e applicheremo quindi le nostre conoscenze ai problemi riguardanti il
comportamento e i suoi meccanismi biologici.

2. Gli input sensoriali al cervello non creano semplicemente “immagini nella testa” e quasi
sempre incitano I'individuo ad agire. I movimenti sollecitati variano in complessita da movi-
menti oculari semplici a elaborate sequenze di movimenti. Questi movimenti non sono guidati o
scatenati direttamente da eventi sensoriali, ma riflettono programmi d’azione intrinseci che
coinvolgerebbero gli input sensoriali soltanto come modulatori. Come avvenga questa elabora-
zione dell’informazione in entrambi i sistemi percettivo e motorio ¢ il tema della Parte Seconda.

3. Un organismo, pur selezionando tra le molte possibilita del suo repertorio comportamen-
tale, ha bisogno di alcuni atti motori incompatibili con altri—un animale non puo contempora-
neamente fuggire e pascolare. Rispondere ad una motivazione spesso preclude la possibilita di
soddisfarme contemporaneamente un’altra, e bisogni differenti devono essere soddisfatti in
successione. Il funzionamento dei sistemi fisiologici, che permette di soddisfare i bisogni di base,
sara il problema fondamentale della Parte Terza, dedicata alla motivazione.

4. E difficile immaginare un essere vivente che non modifichi il suo comportamento in
rapporto ai risultati dell'esperienza. La capacita di apprendere e di ricordare rende possibile
I'interazione con un mondo complesso e mutevole e percid aumenta i successi adattivi.
Immagazzinare le lezioni dell'esperienza implica il cambiamento durevole delle proprieta del
sistema nervoso. Come sia condotta questa impresa ¢ il mistero piu grande delle scienze
biologiche. Nella Parte Quarta considereremo molti aspetti della ricerca sulla biologia dell’ap-
prendimento e discuteremo i prodotti piu elaborati delle funzion:i cerebrali, la biologia del
linguaggio e gli stati cognitivi propri dell’uomo.

Noi crediamo che una tale presentazione sia pratica ed efficace. Ci rendiamo conto, tuttavia,
che alcuni insegnanti preferirebbero ordinare diversamente i temi o tralascierebbero alcuni
argomenti di studio, cosi abbiamo scritto ogni capitolo come un’unita relativamente indipen-
dente. Sapendo anche che i corsi variano da un singolo quadrimestre o semestre a due semestri,
vorremmo evidenziare che la maggior parte di questo testo puo essere svolta in un singolo
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quadrimestre; in quel caso I'insegnante puo decidere di omettere dei capitoli, a seconda dei suoi
interessi. D’altra parte, il libro fornisce la maggior parte del materiale per un corso di due
semestri; in questo caso I'insegnante puo affiancargli delle letture supplementan per approfondi-
re qualche particolare argomento.

® Molte caratteristiche di questo libro sono rivolte ad aumentare la padronanza del matenale
da parte dello studente: .

@ Abbiamo utilizzato quello che pensiamo sia uno dei metodi di illustrazione a due colori pit
belli, disponibile oggi, in un testo di psicologia fisiologica. Ha collaborato con noi un
illustratore di medicina per produrre centinaia di illustrazioni significative, specificatamente
indirizzate a chiarire concetti importanti. I grafici e i dati presi da molte fonti sono stati
riorganizzati e ritracciati per la comprensione dello studente.

@ Per aiutare la comprensione dello studente, ogni capitolo (1) € preceduto da un profilo con
funzione di struttura organizzativa del capitolo, (2) contiene un “orientamento” che prepara
la base per la discussione, (3) termina con un sommario/punti principali per sottolineare e
rivedere 1 concetti importanti, € con (4) una lista di letture consigliate.

® [ concetti e 1 dati sono stati scelti accuratamente e presentati in modo appropriato per studenti
con preparazioni molto diverse.

® [ termini chiave sono stati scritti in neretto e definiti rispetto al loro uso principale e sono
anche inclusi nel glossario.

@ Brevi articoli, di informazione storica e tra i piu significativi sull’argomento, sono riportati nei
riquadri e forniscono esempi tratti dalla vita reale e un’ampia panoramica su specifici temi.

E un piacere ringraziare tutti quelli che ci hanno aiutato e assistito nella preparazione di
questo libro. Prima di tutto vogliamo ringraziare i nostri colleghi di psicologia fisiologica
che hanno reso cosi stimolante I"argomento e dai cui lavori abbiamo liberamente raccolto
informazioni. Vogliamo inoltre ringraziare le nostre centinaia di studenti le cui domande e i
cui commenti ci hanno spinto a scrivere un testo il piti possibile utile per loro. Siamo felici di
ringraziare gli amici e i colleghi che hanno commentato e dato suggerimenti: Frank A.
Beach, Edward L. Bennett, K.L. Chow, Verne Cox, Karen K. De Valois, Russell L. De
Valois, Leonard Flynn, Walter Isaac, Sheri Mizumori, Lawrence I. O’Kelly, Michael
Renner, Edward Roy, Frederic J. Seil, Larry R. Squire, Suzanne Washburn, e Irving
Zucker.

Nella preparazione dei nostri manoscritti abbiamo beneficiato delle discussioni con
I’editore Betty Smith. Siamo grati a John Harney che ci ha spinto a prendere in considera-
zione questo progetto e che ha organizzato il programma finanziario per la realizzazione di
questo libro e al gruppo della D. C. Heath e Company: Harvey Pantzis, College Science
Acquisitions Editor; Cathy Cantin, Senior Production Editor; e Mark Fowler, Senior
Designer.

Ci fa piacere ringraziare Heather Allen per I'abile assistenza nella preparazione del
manoscritto, del glossario e dell’indice, e Jessica Langford per I’aiuto nel manoscritto e nella
corrispondenza.

Scriviamo questa prefazione mentre siamo arrivati alla fase finale nella preparazione del
libro—rileggendo il testo e compilando I'indice. Aspettiamo di ricevere 1 commenti degli
studenti e dei colleghi. Saremo felici di ascoltarvi.

Mark. R. Rosenzweig
Arnold L. Leiman
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