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1. Esigenze umane di liberta e
psicologia sperimentale

Queste note vertono sulla funzione
liberatoria o, al contrario, vincolante, che
certi schemi o modelli mentali possono
svolgere nel corso delle attivita conoscitive
e pratiche. Faremo riferimento ad
acquisizioni della psicologia sperimentale,
ad osservazioni cliniche, come pure

a quanto ci risulta da analisi
fenomenologiche e da ricerche
iconologiche, che abbiamo potuto condurre,
a vario titolo, in questi anni'.

Si possono infatti delineare interessanti
ambivalenze nei rapporti fra la persona

e certi concetti ch’'essa forma,

consolida, possiede; i quali si pongono,
pur in modo relativo, come

schemi di riferimento per le successive

0 concomitanti azioni ed esperienze.

Corrispondendo ad esigenze particolari,

tali schemi possono risultare funzionali

0 meno, a confronto con lintero tessuto
degli scopi e delle attivita del soggetto;
e possono quindi articolarsi produttivamente
o interferire negativamente con le esigenze
di liberta della persona.

Per comprendere I'ampiezza della gamma
di problemi che, a questo proposito,
vengono investiti, si puo riflettere,

ad esempio, sui rapporti che legano un
singolo operatore, oppure un gruppo,
un'équipe, una comunita, alle teorie ed alle
ideologie vigenti, come schemi da
confermare o da contraddire >. E d'altra parte
si pud porre attenzione a certe
manifestazioni individuali cosi fondamentali,
come quelle del riconoscimento o della
sorpresa, della ripetizione o della scoperta,
a partire dai primi anni di vita®.

Richiami alle esigenze, ai sentimenti, alle
condizioni della liberta umana, si ritrovano
peraltro in numerosi ambiti della psicologia
scientifica; e non solo, diciamo, per certe
sue sfumature talora marcatamente
accademiche, ossia per la sua appartenenza
ad un terreno in cui, per fare un esempio,
da un lato si propugna la liberta di ricerca
e d'insegnamento, mentre dall’altro si sono
escogitati limiti fra i piu grossolani e
tenaci in materia ... Piuttosto, il concetto
di liberta ha permeato direttamente alcuni
dei contenuti della ricerca stessa; e cio
soprattutto nelle psicologie ad impostazione
funzionalista e neofunzionalista: attente,
come tali, al riconoscimento del tessuto
esigenziale del singolo, al rilievo delle
motivazioni e dei processi dinamici, anche
profondi, che animano la persona. Con

una positiva articolazione anche nei
confronti delle impostazioni e delle
esperienze psicoanalitiche “.



Fra queste aree di ricerca si pud oggi
elencare, anzitutto, l'area delle indagini
sopra gli effetti delle varie forme di
privazione. in particolare, della privazione
senso-motoria, ottenuta pure
sperimentalmente, come & noto, mediante
il confinamento in cabina silente, I'uso di
maschera omogeneizzante il campo visivo,
I'immobilizzazione, la monotonia °.

In questa condizione, cosi

paradigmatica, si attua una carenza di
percezioni strutturate, di movimenti attivi e
passivi, e anche una liberazione dal carico
e dal sovraccarico di esperienze variate e di
atti differenziati, quindi dalla necessita del
doverli elaborare.

Si fa dunque provare al soggetto, volontario,
questa duplice possibilita nei confronti
dell'informazione e dell’azione: la
privazione come « carenza di », come limite,
frustrazione, coercizione, e la privazione
come « liberazione da »: ambivalenza
contenuta gia nella stessa etimologia del
termine °.

Sappiamo che, comunque, in queste e in
analoghe condizioni di protratta monotonia,
il soggetto, dopo un'iniziale curiosita ed
adesione, finisce con lo sviluppare delle
tensioni sempre pilu vive verso una realta
alternativa, verso esperienze opposte a
quelle inizialmente dominanti; e se le
procura anche a dispetto, diciamo, dei
limiti fisici. Per esempio, egli acquisisce in
modo transitorio, uno stile conoscitivo di
tipo analitico, attento ai dettagli; diviene
contingentemente piu abile nelle
discriminazioni, pit sensibile; investe
interessi nell'area del fantastico,
dell'immaginativo, conferendo consistenza
e realta proprio alle esperienze che si
svolgono su quel piano e derealizzando
invece gli originari percetti; fino a
produrre delle vere e proprie inversioni
di contenuti sui vari piani di realta, cosi
da dar corpo alle allucinazioni. Il soggetto
esprime, in definitiva, tutto un
atteggiamento reattivo, reversibile entro

i limiti dell’esperimento.

Risposte analoghe si manifestano in varie
altre condizioni di acuta saturazione
d'omogeneita percettiva, come nella
fissazione protratta, obbligata, d'una figura
molto semplice; e risposte contrarie si
danno in situazioni di saturazione di
eterogeneita, ossia di sovraccarico di
varieta e di frammentarieta dell'esperienza,
come nel « bombardamento con frammenti
d'immagini » ". Cosicché la dimostrazione
dell’'esistenza di questi processi saturativi
e della loro forza nel dirigere i vissuti e i
comportamenti verso ['alternativa
all’attuale, consente di configurare e di
sostanziare un'importante capacita del
vivente, impegnato a realizzare anche a

4 livello psichico uno dei meccanismi

Fig. 1 - Il «tridente bidentato », elencato fra
gli « oggetti impossibili » da R.L. Gregory
(1966), J.J. Gibson (1966), J.B. Deregowsky
(1969) ed altri, ha dato luogo a tutta una serie
di raffigurazioni derivate (blivets). Secondo la
zona estrema di sinistra, i « denti » sono tre,
cilindrici, mentre secondo la zona estrema di
destra, sarebbero due, prismatici. La zona
intermedia & sollecitata di continuo a

brusche e radicali variazioni di ruolo. Si
dimostra sperimentalmente che la conflittualita
s'accentua ravvicinando fra loro tali parti
estreme e si attenua distanziandole.

elementari della liberazione e, insieme,
dell’adattamento, quello del contrastare,
del controbilanciare |'eccedente.

Ma un tale dispositivo, in definitiva,

« omeostatico », non & sempre né
esclusivamente liberatorio: € anche un
fattore di condizionamento, come del resto
lo & ogni polarizzazione; é funzionale agli
scopi contingenti del reagire, ma vincola a
cid cui si reagisce, all'ostacolo; che pud
lasciare cosi la sua impronta, sia pure al
negativo. Ecco pero che l'ulteriore e
specifica opposizione alla stessa condizione
di relazione, puo dare, con la rottura del
rapporto e quindi con la cessazione del
conflitto, la liberazione da cio che si era
presentato come capace di polarizzare
pesantemente, in un senso o nell'altro.

Vi sono dunque, nella logica interna dei
processi saturativi, delle possibilita che
vanno oltre la semplice reazione
omeostatica: consentendo, ad esempio,
un’« anti-omeostasi »; favorendo dei salti
qualitativi rispetto agli stessi vincoli della
relazione, con |'opporsi a questa, con
I'opporsi anche all'opposizione, col
garantire l'autonomia e l'originalita pur
attraverso la separazione: in un
allargamento plastico delle strategie

o delle tattiche a disposizione

del vivente; e sempre mediante
l'utilizzazione opportuna e coerente dei
suoi processi elementari °.

Altre aree importanti di sperimentazione in
cui si tocca con mano la tematica delle
esigenze di liberta, sono quelle della



Fig. 2 - Il « monumento indecidibile », secondo
R. Hayward (1971). L’architrave é sorretta da
due pilastri, ma alla base risultano tre
colonne.

suggestione e della persuasione, con le
relative applicazioni nelle tecniche della
pubblicita, della propaganda, della retorica,
ecc.’. Si possono mettere in luce, com'g
noto, gamme di differenze inter-individuali
nelle capacita di eludere certi «inducenti »
che tentano d'influenzarci; o in quelle di
colludere con essi e di assumerli come
fattori-guida nei processi di valutazione,
giudizio, decisione, quindi nella formazione
delle opinioni e nell'attuazione di
comportamenti. A cid si connette anche la
sperimentazione in tema di processi
dell'accordo inter-personale °, di rapporto con
I'autorita ", di rigidita o plasticita nel
cambiamento cognitivo "%,

Ancora, si deve menzionare |'area delle
ricerche sulla fissita o disponibilita
funzionale *, vale a dire sulla maggiore o
minore attitudine a svincolarsi da modi
preesistenti di strutturare la realta,
rendendone disponibili gli elementi per
strutturazioni alternative, nella soluzione
dei problemi. In modo particolare, si
propone all’attenzione |'importante area
delle ricerche sulla creativita'*: per tutto
quanto si & premesso, la capacita del
generare il nuovo, l'originale, il
complesso, e del generarlo
abbondantemente, costituisce una tipica
espressione della psichicita umana e non
a caso viene a trovare precisi limiti o
sorde coartazioni, in tutte le circostanze,
esteriori ed interiori, di riduzione della
quota di liberta .

Fig. 3 - Rappresentazione prospettica paradossa
o « Figura impossibile » di J. M. Yturralde
(1968), derivata dagli elaborati di L.S.

Penrose e R. Penrose (1958) e di J.

Hochberg e V. Brooks (1962). La barra
orizzontale centrale che unisce opposti

estremi della cornice esagonale, & antistante
secondo gli indici forniti a sinistra, retrostante
invece secondo gli indici di destra. Anche in
quest’altro esempio la conflittualita diminuisce
con la separazione degli opposti e I'ampliamento
della zona intermedia, mentre s'intensifica

con il procedimento inverso.

Ulteriori linee di riflessione e di
sperimentazione specifica sulle esigenze di
liberta, possono reperirsi poi, in psicologia
sperimentale, negli studi sulla motivazione
all'affermazione di sé ', nel cui ambito tali
esigenze propriamente si individuano.

2. La manipolazione dei fattori di conflitto:
dalle « figure incongrue » alla psicoterapia.

Come abbiamo visto, le relazioni fra due o
pit elementi facenti parte di una struttura
possono risultare relazioni di accordo, di
congruenza, armoniche, o relazioni
conflittuali, d'incongruenza, dissonanti. Si
debbono inoltre distinguere le situazioni di
separazione fra elementi, con perdita del
carattere strutturale d'un insieme e delle sue
conseguenze funzionali; e, ancora, le
situazioni di bilanciamento, di neutralita
ambigua fra le diverse possibilita. Gli insiemi
aventi carattere di strutture sono, com'e noto,
quei contesti formati da elementi che si
modificano proprio per il fatto di entrare in
reciproco rapporto; ciascuno di tali elementi
appare quindi variato, se viene esaminato
quando si trova entro la struttura, collegato
con gli altri; rispetto a quando si trova fuori
della struttura. Come s'é detto, molto spesso
— ma non necessariamente né rigidamente
— un elemento o un gruppo di elementi
tendono ad assumere un maggior « pesa »
fenomenico, una maggiore stabilita e
coerenza, all’interno della struttura, fungendo
cosi da « sistema di riferimento », da

« referente » o «inducente »; in modo
complementare si collocano I'elemento o gli
elementi restanti, con carattere di parte
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Fig. 4 - « | valori personali », di R. Magritte
(1953). In guest’opera, come in altre dello
stesso Autore, viene ampiamente utilizzata
I'incongruita di grandezza.

« riferita » o « indotta », la quale subisce la
maggior quota di cambiamenti .

Appunto il carattere di struttura & la chiave
concettuale che consente di trattare alla
stessa maniera situazioni tutte di notevole
interesse psicologico, e interdisciplinare, ma
peraltro molto disparate: e per le quali &
opportuno parlare, comunque, di situazioni
conflittuali.

Possono andare dalle situazioni di
competizione fra grandi assembramenti, o fra
piccoli gruppi, viste dall’esperto di relazioni
sociali, alle situazioni inter-personali e
intra-personali particolarmente angoscianti,
colte nella diagnostica e manipolate in
svariate circostanze applicative; alle
situazioni, pit 0 meno tensiogene, proprie
del « conflitto cognitivo », quale attivatore
della ricerca e del reperimento di soluzioni;
quindi della curiosita, dell’'esplorazione, della
percezione, dell’apprendimento, del
ragionamento a livello di pensiero, e, ancora,
della suggestione, del gusto estetico, ecc.;
come si pud verificare nelle varie situazioni
della didattica, nella pubblicita, nelle arti,
nella pratica terapeutica o, infine, nelle
condizioni ben controllate del laboratorio.

La ricerca sul conflitto comprende quindi,
ampiamente, indagini « sul campo » in
svariati contesti, inclusi quelli della
psicoterapia individuale o di gruppo
accompagnata da adeguati rilievi sistematici,
e comprende inoltre indagini di laboratorio.

Essa conduce alla determinazione di leggi
sui processi di strutturazione, valide
appunto nei differenti contesti, nei quali si
reperiscono, con una certa intercambiabilita,
gli esempi opportuni per costituirle. La
ricerca sul conflitto comprende quella su
importanti impressioni ed emozioni che in

6 presenza di conflitti si generano:

Fig. 5 - Quesio esempio, tratto dalla grafica
umoristica, utilizza I'incongruita di composizione
ed & fortemente conflittuale per i nostri schemi
conoscitivi e pratici.

incongruita, dissonanza, tensione; attraverso
esperienze del genere, infatti, il conflitto
stesso si definisce, venendo riflesso nelle
sue proprieta.

La ricerca sulle condizioni e sulle
caratteristiche del conflitto illumina in modo
determinante la problematica alla quale
abbiamo finora accennato; e non solo una
parte di essa: infatti richiede, per venire
portata avanti, che si faccia luce sia sui
processi che determinano il conflitto, sia sui
processi contrari e quindi sulle
caratteristiche dell’accordo, sui vissuti di
congruenza, di consonanza, di distensione,
come pure sulle proprieta fondamentali
della strutturazione e della

destrutturazione. Pertanto questo

tipo di ricerche, se ben condotto, presenta
un notevole interesse generale: e, a nostro
avviso, pud veramente, attraverso il
controllo delle variabili della relazione fra
elementi e sistemi di riferimento, consentire
applicazioni che concernono da vicino anche
la manipolazione della quota di liberta della
persona.

| fattori del conflitto, cosi come cominciano
ad emergere nelle nostre indagini, possono
venire elencati secondo una opportuna
successione, che qui riassumiamo
presentando anche alcuni

esempi tipici, tratti appunto dai

differenti contesti esaminati.
Sperimentando con le figure incongruenti, si
puo ottenere una valutazione dell’intensita
dell'espressione d’incongruita, ad esempio,
attraverso « scale » a sette passi, che
comprendono, fra i due estremi della

« congruita » e della «incongruita », i
punteggi di + 3 (molto), + 2 (medio), + 1
(poco), 0 (nulla, indifferente, né I'uno né
l'altro), — 1 (poco), —2 (medio), —3
(molto) ; consentendo quindi giudizi
individuali abbastanza graduati, con
opportune rotazioni nell'ordine delle prove;
e dai quali si possono trarre medie,
correlazioni, altri indici quantitativi, insieme
a conseguenti conclusioni.

Tenendo conto che la struttura conflittuale
si compone di elementi in qualche modo
molto incompatibili, abbiamo verificato che
il conflitto, e correlativamente |'impressione
d'incongruita, aumentano o diminuiscono in



Fig. 6 - La « Cascata», di M.C. Escher (1961).
E rappresentata la coesistenza paradossale

d’un forte dislivello e d'un percorso chiuso
orizzontale; vi sono inoltre ulteriori

incongruenze nella disposizione degli elementi
architettonici. L'aspetto « consueto » dovuto

allo stile della raffigurazione, contribuisce a
ritardare la scoperta dei sostanziali conflitti
intrinseci.

funzione dei sequenti aspetti della struttura;
cui altri se ne possono aggiungere
in funzione di ulteriori studi e determinazioni.

a) Grado di coesione fra gli elementi
incompatibili

La vicinanza spaziale, la vicinanza

temporale, sono fattori che facilitano la
relazione coesiva fra parti di una struttura.
Come abbiamo gia accennato in precedenza,
il conflitto si istituisce ed aumenta allorché
le componenti contraddittorie vengono
accostate; diminuisce fino ad annullarsi se
gli elementi incompatibili vengono
ulteriormente integrati, come pure se essi
vengono fra loro separati, allontanati, in
modo da non potere pit mantenere il rapporto
reciproco. Tale separazione va intesa in
senso prettamente psicologico, tenendo conto
cioé del fatto che elementi in conflitto
vengono relegati in « regioni »
sufficientemente differenziate del campo.
Con le procedure sopra ricordate, abbiamo
studiato, ad esempio, immagini come quella
del classico « tridente » impossibile

(blivet) " della fig. 1, o come il

« monumento indecidibile » della fig. 2';

o come la configurazione esagonale
paradossa della fig. 3°; composte sempre di
due parti estreme, fra loro dissonanti, e di
una zona intermedia, che le connette. Si
osserva che, quando tale zona intermedia
viene accorciata, |'impressione d'incongruita
aumenta di frequenza e d'intensita;
diventando coercitiva e

moito forte allorché le due zone

che torniscono indici utilizzabili per le
opposte strutturazioni, sono a stretto
contatto. Al contrario, quando la zona
nicerinedia viene progressivamente allungata,
rimpressione d'incongruita si attenua
nucevonnente fino ad annullarsi ed anche,
per aicuni soggetti, ad invertirsi.

vlitre che attraverso le manipolazioni della
vicinanza, la coesione puo venire influenzata
per mouiticazione di aitri aspetti

aeile component della struttura; che
ravoriscano, accanto alla discrepanza,

una reiativa omogeneita delle parti“'.

inoltre si deve segnalare che la coesione
strutturale puo manipolarsi attraverso
l'intervento di fattori di personalita
dell'osservatore, in particolare del

rapporto fra tendenze alla sintesi e tendenze
all'analisi. Nei soggetti in cui prevalgono le
prime, vale a dire nei soggetti « globali »,
che sono particolarmente proclivi a mettere
fra loro in relazione le parti di una
configurazione *, vengono esperiti pit intensi
livelli d'incongruita di fronte a queste

tigure e a parita d'altre condizioni.

Mentre il conflitto si attenua

allorché di fronte alle medesime situazioni
vengono posti dei soggetti « analitici »,
maggiormente tendenti alla separazione.

Nelle tecniche del colloquio, il fattore della
coesione si trova utilizzato allorché, ad
esempio, un interlocutore — come il
terapista — rappresenta all'altro — il
paziente — due episodi fortemente
contraddittori della condotta di quest'ultimo,
descrivendoli chiaramente uno subito dopo
I'altro e invitandolo a confrontarli. Questo
noto procedimento consente di recuperare
entro un'unica struttura cosciente, elementi
meno facilmente rapportabili, o dei quali
qualcuno pud appartenere a « regioni » di
difficile accesso ”. La tecnica dunque
consente di fare esperire al paziente,
consapevolmente e con relativa chiarezza,
un conflitto pit o meno intenso; cid che
costituisce, com’eé noto, un utile e spesso
indispensabile punto di partenza per
I'elaborazione di soluzioni piu adeguate e
costruttive, rispetto a quelle maggiormente
inveterate.

La condizione preliminare, inversamente, &
in genere costituita da una rappresentazione
degli elementi conflittuali da parte del
paziente, in qualche modo sezionata, scissa,
differita, a significare i tentativi di ridurre,



sia pure inadeguatamente, le tensioni. Cosi,
in un caso occorso in psicoterapia
intantile “, durante la rappresentazione del
« villaggio » attraverso un assembliage di
elementu tratti da una scatola per costruzioni,
una bambina di 9 anni ottiene la separazione
di certi elementi, come la « chiesa » e il

« maceilo », legati a realta superegoiche ed
istintuali inconsce, dal « villaggio » vero

e proprio, legato alla realta dell’Ego. |
primi elementl vengono distanziati
spaziaimente, posti in fondo a lato, e vi &
inoitre la recinzione del « villaggio » con
una barriera perimetrale. Un compito della
terapista, in questo caso, & stato appunto
queilo di attuare anzitutto, nei modi piu
produttivi, il recupero del conflitto profondo
e dei modi tipici per difendersene, cosi
simboleggiati.

Procedimenti paralleli a quelli
psicoterapeutici, di rappresentazione
d’elementi contigui ma dissonanti,

vengono adoperati in altre occasioni e
circostanze della comunicazione
inter-personale: nella « protesta »,

nell’« arringa », nella « perorazione »,

nella « dimostrazione scientifica », nella

« dimostrazione didattica », nella

« presentazione pubblicitaria »; facendo
sequire poi in questi casi, solitamente,
proposte e suggerimenti sui modi piu
convenienti per ridurre il conflitto
suscitato, cosi da « convincere »
unidirezionalmente la controparte.

Nelle arti visive, la giustapposizione

di elementi che, generalmente in
riferimento all'esperienza passata, sono
fra loro incompatibili per il comune
osservatore, & una procedura — nota fin
dall'antichita — cui di recente hanno fatto
frequente ricorso specialmente

operatori d'ispirazione surrealista,
dadaista, « cinetica ». Le configurazioni
incongruenti in tal modo realizzate,

sono anche violentemente dissonanti
verso ciascuno dei modelli « normali »
cui si puo riferire ognuna

delle parti componenti. L'impressione

di conflitto viene cosi utilizzata secondo
gamme di significati e di scopi,

che vanno dalla rappresentazione del
meraviglioso, del misterioso, del
sovrannaturale, del magico, alla

stessa evidenziazione degli schemi
altrimenti nascosti, che condizionano il
nostro approccio alla realta percettiva
quotidiana (fig. 4, 5, 6, 7) “.

b) Grado d'incompatibilita fra gli elementi
coesi

All'interno della struttura, il conflitto &
proporzionale, ceteris paribus, al grado di
contraddittorieta reciproca degli elementi
compresenti. Il conflitto diminuisce fino ad

8 annullarsi e, anche, si converte in accordo,

Fig. 7 - La «Bicicletta per andare sulle scale »
reperibile nel « Catalogue des objects
introuvables » di Carelman (1969). in esempi
come questo, il procedimento della

« spiegazione » (anche umoristica), riportata in
didascalia o comunque elaborata, tende appunto
a ridurre l'iniziale incongruita rispetto agli

schemi empirici preesistenti.

se gli elementi vengono modificati
progressivamente nelle loro proprieta, cosi
da divenire via via meno incompatibili.

Una struttura armonica diviene conflittuale
se le parti componenti assumono ruoli
contraddittori, e il conflitto aumenta
ulteriormente quando si intensifica ancora
di piu tale discrepanza interna. Cido si pud
controllare con immagini incongruenti come
quella corrispondente alla fig. 8, in cui
coesistono elementi cilindrici rappresentati
prospetticamente secondo punti di vista

ed orientamenti posizionali divergenti. Se
questi aspetti vengono fatti man mano
convergere fino a coincidere, mediante la
rotazione graduale di un « cilindro » rispetto
all’altro, si perviene ad una situazione di
completo parallelismo, definita in media
come altamente congruente. Per contro,
l'ulteriore discrepanza degli stessi aspetti
conduce ad una vistosa incongruita
fenomenica.

Esempi di utilizzazione di questo fattore
nella rappresentazione grafica e pittorica

si osservano nelle arti visive contemporanee,
come in alcuni disegni di Dieter Hacker,

o in certi dipinti e serigrafie di Victor
Vasarely, (fig. 9), in litografie di Lucio
Saffaro, ecc.”.

c) Grado di incompatibilita fra aspetti
attribuiti al medesimo elemento

Certe immagini conflittuali si compongono
di due parti fra loro dissonanti, ciascuna
delle quali tende ad annettersi un terzo
elemento, che assume cosi il significato di
« parte contesa », e che & sottoposto a
brusche variazioni di ruolo a seconda che
venga colto come appartenente all’'uno o
all’altro contesto. L'intensita dell’impressione
di incongruita & allora proporzionale, fra
I'altro, all'ampiezza di tale variazione di
ruolo; quindi, di nuovo, al grado di



Fig. 8 - Tavola V, da una delle serie di immagini
sperimentali, sul fattore: « grado
d'incompatibilita fra elementi » (scala 1:2,4).

Fig. 9 -

« Axo-2 », di V. Vasarely (1969). E un
dipinto che rappresenta la coesistenza di

oggetti adiacenti ma colti da punti di vista
divergenti.

incompatibilita fra due aspetti che tendono
a coesistere. Un esempio reperibile
nell'iconografia psicologica tradizionale &, a
questo proposito, la figura di A. Thiéry
(1895; fig. 10) .

Nel nostro caso, abbiamo sottoposto a
variazione sistematica questo fattore
dell'incongruita fenomenica attraverso una
serie di immagini in cui una « base »
circolare viene contesa da due corpi

LA L
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Fig. 10 - La figura di A. Thiéry (1895).

cilindrici aventi orientamento sempre piu
discrepante, e cio per la progressiva
inclinazione d'uno di essi (fig. 11).
L'impressione d'incongruita, gia presente
fin dalla prima immagine, cosi predisposta,
della serie, si accresce via via:

divenendo massima con la penultima figura
della serie, in cui i due contesti

« contendenti », non ancor paralleli
seppure opposti, sono fenomenicamente
differenziati in grado, appunto, massimale.
In psicologia sociale e in psicologia
dinamica & noto che quanto piu discrepanti
sono i ruoli rivestiti da una medesima
persona, tanto maggiore e il carattere
conflittuale ch'essa presenta nella
valutazione inter-personale o
nell’auto-valutazione. Naturalmente il grado
di discrepanza avvertito puo dipendere dalle
capacita individuali e dai criteri di giudizio,
anche appresi. Cosi, secondo quanto

hanno messo in luce i sociologi, nella
nostra cultura erano vissuti,

in un recente passato, come

incompatibili nella medesima persona certi
ruoli, quali quelli di « uomo politico » e di
« divo »; che oggi sembrano meno
dissonanti. Un certo conflitto era ed &
indotto dalla compresenza

di desideri o doveri di appartenenza
diretti verso persone differenti,

in reciproca competizione; o dal fatto di
dover esercitare mansioni molto diverse,
ecc... L'ambivalenza affettiva delle figure
parentali ed altri classici esempi del
conflitto emotivo, noti in sede
psicodiagnostica e psicoterapeutica,
s'inscrivono parimenti in questo gruppo *.



In ambito riflessologico e comportamentista,
la compresenza in un unico percetto,

di aspetti appresi capaci di provocare
condotte opposte, & stata individuata come
fattore conflittogeno gia dai tempi di

Pavlov (D. E. Berlyne, 1957, 1960) .

Esempi di utilizzazione di fattori di tal
genere nelle arti visive contemporanee,

si reperiscono in disegni di Josef Albers,
o del noto umorista Saul Steinberg,

come pure in opere di Man Ray (fig. 12),

di René Magritte, di Xanti Schawinsky,

di Victor Vasarely, di José Maria Yturralde;
ultimamente di E. C. Plunkett, di

F. Cappellato ® e di altri.

d) Numerosita degli elementi, o degli
aspetti, incompatibili

Se due componenti contraddittorie gia
realizzano un certo livello di conflittualita,
si pud tuttavia constatare che un aumento
nel numero degli elementi fra loro
incompatibili, compresenti a formare la
medesima struttura, puo esaltare ancora di
pit il conflitto. Cosi pure, quanto pit
numerosi sono i ruoli, fra loro dissonanti,
attribuiti ad un medesimo elemento, tanto
niu intenso & il conflitto. Si verificano tali
relazioni mediante figure incongruenti del
tipo di quelle gia esaminate e nelle quali il
numero dei « cilindri », che fra loro
contrastano o competono, viene
nrogressivamente accresciuto (fig. 13 e
fig. 14). Corrispondentemente, i punteggi
d’incongruita subiscono un incremento
evidente, con un andamento parabolico.
Nell'ambito del sociale, & noto che il
sovraccarico di aspetti discrepanti a carico
della medesima persona & pure fattore di
conflitto psichico; come si pud verificare
riguardo a coloro che ricoprono
molteplici cariche professionali;

o che vengono sottoposti a

pitt richieste affettive reciprocamente
escludentisi; o che debbono presentarsi,
secondo contrastanti fisionomie, a far parte
di pit contesti, in competizione fra loro.
Cio puo riscontrarsi, ad esempio, nella
condizione femminile nella nostra cultura,
per la numerosita dei ruoli contrastanti
proposti, in particolare, alla donna®'.

Nelle ricerche comportamentiste,

con soggetti umani o con animali, la
numerosita degli elementi fra cui

scegliere o delle « risposte » da elaborare
¢ riconosciuta come fattore di conflitto .
Nell'iconografia medioevale, le raffigurazioni
diaboliche, tipicamente ispirate alle leggi

Fig. 11 - Serie

dell’'incongruita, accumulavano pit elementi di immagini
e ruoli empiricamente incompatibili a carico sperimentali
dello stesso personaggio: parti ed aspetti (1-1X), sul

fattore « grado
d’incompatibilita
fra aspetti

del medesimo
elemento ».

umani di capro, di gatto, di pipistrello,

di serpente o di un'altra fiera

anche tutti coesistenti; inoltre carattere
10 bifronte, indici di mascolinita




e di femminilita adiacenti, ecc. (fig. 15).

Il simbolismo di questa come di altre
immagini del sovrannaturale non riguardava
dunque soltanto i singoli componenti

uno per uno®, ma anche la configurazione
d'insieme, fortemente dissonante

e conflittuale come tale.

e) Grado di definizione degli elementi, o
degli aspetti, incompatibili

In un'immagine composta di parti prese da
contesti fra loro dissonanti, contraddittori,
come nella nota figura di Berlyne, in cui la
parte anteriore di un'auto si continua con la
parte posteriore di un quadrupede *, si puo
realizzare un'incongruita maggiore o minore
proporzionalmente all'abbondanza ed alla
forza degli indici per i quali il percipiente
vien orientato a vivere ciascuna parte come
« sé stessa ». Se l'intera figura & poco
dettagliata, costituita dal solo contorno
tracciato in modo incerto, abbiamo di fronte
un pattern che puo venire piu facilmente
manipolato secondo le tendenze all'accordo;
vale a dire, si percepisce piu facilmente

un insieme ambiguo, piuttosto che una vera
figura incongruente. Aumentando ed
intensificando progressivamente gli indici

di specificita delle parti (che denotano la
natura nettamente « meccanica » dell'una,

« animale » dell'altra), si accresce il
punteggio dell'incongruita nelle

valutazioni. | segni inequivocabili

della duplice natura dell'oggetto
rapnresentato costituiscono altrettanti punti
di forza per l'innesto del processo di
conflitto.

f) Grado d'importanza psicologica della
struttura

Anche il carattere importante, evidente,
dell'immagine nel suo insieme, e in
particolare il grado di « centralita »
psicologica, contribuiscono all'intensita del
conflitto, che viene piu facilmente ridotto

e pit rapidamente accomodato per figure
presentate « marginalmente », ossia velate,
sfocate, di breve durata, ecc., o per
situazioni comunque di scarso « peso »
fenomenico. Sappiamo, daali studi sulla
cosi detta « percezione subliminale » *,
che anche una figura conflittuale non ancora
(o non piu) consapevolmente fruita, ma
tuttavia capace di coinvolgere motivazioni
fondamentali, risulta in grado di produrre
tensione emotiva. Cosi come, in psicologia
clinica, & stato da tempo rilevato che il
trasferire o il mantenere fuori dal campo
della chiara coscienza un conflitto

tra fattori affettivamente importanti

nel tentativo di ridurlo, non lo elimina
completamente, ma costituisce anzi una
fase da ripercorrere poi

inversamente in sede di terapia.

a) Grado d’importanza dei singoli elementi
incompatibili

Per lo sviluppo di una relazione conflittuale

occorre una certa proporzione
nell'importanza, nel « peso » fenomenico che
ciascuno degli elementi assume entro la
struttura. Tale proporzione condiziona
anzitutto, come si & accennato, quale
elemento pud apparire come normale

(« inducente ») e quale come stridente,
abnorme (« indotto »), rispetto alla prima.
Inoltre se il « peso » fenomenico
dell'elemento incongruente diminuisce

oltre certi limiti, venendo banalizzato,

la conflittualita complessiva ne risente
negativamente; come pure essa s'attenua
se si sfuma o si elimina la componente

« inducente ».

Cio trova qualche parallelo nell’osservazione
comportamentista che, per aversi conflitto,
& bene che le « tendenze di risposta » fra
loro in competizione siano quanto piu
« prossime all'uguaglianza di forza »
In psicoterapia & noto il processo per cui,
dato un concetto preesistente accettato
come normale e fuori discussione, la

messa in luce e il progressivo
consolidamento di un elemento contrastante,
inizialmente trascurabile per il paziente ma
poi via via piti importante, lungo il

decorso di numerose sedute, conduce ad
un certo punto a considerare il nuovo
elemento (appreso o scoperto) come dato
di riferimento, e a vivere e trattare

come incongruente il dato primitivo.

36

h) Accomodamenti nel corso
dell'osservazione

La fiqura incongruente presenta tale suo
carattere quanto pil & nuova, inusitata al
soggetto. Man mano che questi protrae
'osservazione, vengono tentati, reperiti e
attuati opportuni accomodamenti del
conflitto, a guisa di « soluzioni » che il
soggetto escogita nel corso dei processi
conoscitivi in cui & impegnato. Anche
I'nsservazione non continua ma
freauentemente ripetuta, quale puo
verificarsi esponendo una figura incongrua
su una parete nella propria abitazione o
nel proprio studio. da luogo a tale
proaressiva riorganizzazione e denaturazione.
Se l'osservazione ha poi luogo in condizioni
di particolare monotonia, subentrano
fenomeni di « scollamento » delle parti e
destrutturazione dell'insieme, che
ranoresentano un'attiva risposta
individuale alla « saturazione d'omogeneita » ¥
e che riducono ulteriormente il conflitto,
attraverso il fattore della coesione;

che viene ridotta.

E' possibile inoltre la diminuzione
dell'importanza psicologica della struttura
d'insieme, col suo continuo permanere o
col suo frequente ripresentarsi.

Per tale insieme di fattori, |'abitudine
erode continuamente il potenziale eversivo
e liberatorio dell'immagine nuova,
trasformandola pian piano in schema ormai

1



Fig. 12 - « Maschera ridipinta », di Man Ray
(1941).

acquisito. Ne sono una riprova certe

figure composte, originariamente
incongruenti perché contrapposte alle
precedenti esperienze;

come |'« Angelo », la « Sirena »,

e altri classici dell'iconografia religiosa e
mitologica, i quali sono divenuti via via
abituali ed emblematici. Cosicché occorrono
composizioni contraddittorie con tali schemi
ormai acquisiti per dare un'ulteriore
incongruita: come hanno ben verificato, in
pittura, operatori quali Marcel Duchamp,
Max Ernst o René Magritte (fig. 16).

3. Accordo, conflitto o assenza di rapporto
con schemi di riferimento nelle attivita
conoscitive e pratiche

Lo sviluppo di un sistema di riferimento
coincide dunque con la formulazione di un
concetto: vale a dire di una
rappresentazione che condensa e riassume
in sé una serie di singole esperienze,
concomitanti e precedenti; a breve o a
lungo termine. Tale immagine sostituisce,
con la sua relativa unita e stabilita, la
congerie di elementi particolari, dei quali
riproduce e sintetizza alcune proprieta
essenziali *. Si organizzano in tal modo
ricordi, tracce di operazioni gia compiute,
oppure anche elementi percettivi, come tali
tutti compresenti al medesimo livello di
realta. Gli elementi vengono compresi
comunque in un «sistema »; che assume

12 una funzione di « inducente » rispetto ad

appropriati « indotti », ad esso riferiti e
confrontati quale fondamentale termine di
paragone. Nella formazione di tali insiemi
possono intervenire componenti non
empiriche, modelli o fattori di esperienza
preformati, elementi istintivi, destinati
eventualmente ad integrarsi con quelli di
derivazione ambientale.

In altre parole, lo sviluppo di uno schema
di riferimento risponde ad esigenze di
sintesi, di semplicita, di ordine, di chiarezza;
e consente appunto |'esperienza della
liberazione, quale distensione e
soddisfazione a partire da tali richieste;
quale atto di semplificazione, di
chiarificazione, di regolazione; come
controllo attivo, rispetto al complicato, al
confuso, al frammentario, all'indeterminato,
al passivo. E il tipo di liberta che
corrisponde alla « utilizzazione convergente »
del caotico; all'imbrigliamento, alla
decantazione, all'organizzazione; al possesso
del valore inteso come norma, ossatura,
ubi consistam.

Lo schema di riferimento, a questo modo,
anche quando & frutto di

un atto d’intelligenza, consente

certi vantaggi tipici dellistinto:
poggiando su una traccia gia data, su una
facilitazione specifica, e presentando un
sunto, libera dal bisogno di ricapitolare,
di rielaborare, di riesporre, di tener tutto
compresente, come pure libera dalla
necessita di dovere reinventare e
rinnovare, quando il problema ch'era stato
risolto si ripresenta, e quando cid ch'era
stato edificato serve ancora

Bruner e collaboratori * hanno portato, a
questo proposito, considerazioni come la
seguente: se dovessimo utilizzare appieno
ed esclusivamente la nostra capacita di
reaistrare le differenze, saremmo

subito « sopraffatti » dalla complessita
dell’'ambiente; che presenta, tanto per fare
un esempio, oltre sette milioni di differenti
colorazioni distinguibili. La capacita di
formare delle categorie, delle « costanti »,
affranca da quella che,

altrimenti, costituirebbe la

« schiavitu del particolare ».

Tali processi di costantizzazione, come
ogni operazione che conduce alla formazione
di una struttura a partire da elementi,
comportano anche modifiche progressive a
carico degli elementi medesimi,
compartecipanti. Le differenze relative, in
tal caso, tendono infatti a ridursi, ad
annullarsi, cosicché si attua una reciproca
« assimilazione ». Del resto, anche il
riconoscimento dell'elemento nuovo, la
sua individuazione per somiglianza, mediante
il ricorso al concetto gia formato,
comportano ulteriori processi

« assimilativi » “,

La percezione del nuovo si accompagna,
in tal caso, ad un lavoro pit o meno



Fig. 13

Tavola VI, da
degli elementi incompatibili ».

una delle serie di

rapido di aggiustamento del dato, che viene
reso ancor pit congruente con le
aspettative, ancor pit simile al modello
concettuale. D'altra parte, lo schema di
riferimento non resta indifferente, ma
dinamicamente si assesta venendo
confermato e consolidato “'.

Sperimentalmente, la funzione facilitante
del modello verso la nuova informazione
che viene a confermarlo e che appare
consonante, & stata dimostrata, com'é noto,
attraverso gli effetti di abbassamento delle
soglie percettive, sia al tachistoscopio, sia
in altre condizioni ai « marginalita »
psicologica, vale a dire di formazione
disagevole dell'immagine. L'accelerazione
del processo di elaborazione

dell'immagine € un tipico « premio »
assegnato al percetto armonico,

il quale conferma le aspettative, &

« normale », « giusto » e conseguente
rispetto allo schema; segue il modello, si
situa in una relazione di accordo, di
consonanza come il gia formato. Cio si
pud constatare in laboratorio, quando si
parte da immagini di durata talmente

breve da non essere riconoscibili,
aumentandone via via, per flashes
successivi, il tempo di esposizione “.
Oppure quando si comincia con immagini
sfocate, confuse, le quali vengono rese

via via piu nitide . O, ancora, quando si
parte con immagini molto distanti,

che vengono progressivamente riavvicinate
all'osservatore; o con oggetti in penombra,
progressivamente rischiarati; o con figure
deformate per l'interferenza di lenti,

immagini

sperimentali, sul fattore: « numerosita

prismi, specchi, schermi, filtri, e via via
normalizzate; o con figure semi-mascherate,
per la sovrapposizione di contesti che ne
« catturano » elementi sostanziali, via via
liberati; ecc.

Ma cosa accade se |'immagine non & tale
da confermare le attese del soggetto, ossia
se risulta dissonante col modello,
incongruente, abnorme a confronto con lo
schema di riferimento, sia questo di
formazione concomitante o antecedente?

Sperimentando con figure appositamente
preparate, sul tipo di quelle presentate, e
costituite da carte da giuoco di

cui sono invertiti i colori rispetto ai modelli
consueti *, oppure da disegni composti di
parti prese a prestito da contesti
normalmente ben separati e in qualche
modo incompatibili, come animali, veicoli,
ecc. , o con altri patterns ancora, € stato
dimostrato il verificarsi di una serie di
conseguenze, le quali si possono cosi
compendiare:

a) Viene vissuta una situazione di
problema e quindi di conflitto. L'immagine,
venendo confrontata con i modelli, si
modifica. Entra in una relazione di
coesione con i modelli, ma la struttura
complessiva d'un tale insieme presenta

una fondamentale dicotomia interna, una
contrapposizione, favorevole a che si avvii
il processo del « contrasto » “. Le
differenze reciproche si accentuano. Le
proprieta dell'immagine subiscono dei
cambiamenti, nella direzione di un
incremento della sua diversita dagli

schemi; anche questi trovano evidenziate le 13



loro peculiarita, per cui vengono resi

« estremi » proprio nell'opposizione e nella
contraddizione. L'immagine, a questo punto
del processo, presenta connotazioni
d’'incompatibilita, appare deviante, curiosa,
mostruosa; in altri termini, come si & detto,
incongruente, conflittuale.

b) Tale tipo d'immagine, se presentata

con adeguata evidenza, suscita in genere
vivo interesse, attira ed assorbe in modo
particolare |'attenzione del soggetto; il
quale, potendo esaminarla liberamente, le
conferisce ulteriore intensita,

grandezza, vividezza, impegnandosi

per un certo tempo ad

osservarla, a preferenza di immagini piu
semplici ed abituali “.

c¢) Compaiono, in relazione all'immagine
conflittuale, anche altre impressioni,
emozioni e comportamenti, dall’ansia, al
fastidio, all’esperienza estetica,
all'impressione di creativita, al riso: per
quanto gli ultimi tipi di condotta elencati,
non siano specifici *“.

d) Vengono messi in atto dei tentativi di
composizione del conflitto, di riduzione della
vivace incongruenza inizialmente esperita “’;
tali tentativi possono comportare il rifiuto
dell'immagine attuale, oppure apprezzabili
modifiche delle sue proprieta , 0 anche
modifiche di modelli, di sistemi di
riferimento. Si danno anche combinazioni
fra aueste diverse evenienze e, pure,
manifestazioni di progressiva accettazione
dell'immagine incongruente, come tale *'.

e) In taluni casi, in funzione delle condizioni
generali di campo, il conflitto puo
permanere, venendo tollerato, o pud anche
accrescersi, venendo positivamente
ricercato .

f) Generalmente, comunque, il processo di
riconoscimento subisce dei rallentamenti e
percio, in condizioni di « marginalita » (ad
esempio, al tachistoscopio), I'immagine
conflittuale puo non venire affatto
riconosciuta . Processi di decisione e di
azione che richiedono la concomitante
elaborazione del conflitto conoscitivo,
venagono pure rallentati in funzione
dell'intensita di questo ™. :

Per I'appunto, proprio in simili casi il modello
preesistente, lo schema di riferimento,
assume piuttosto una funzione vincolante,
limita e coarta il soggetto, mentre
I'operazione liberatoria pud venire ottenuta
con la «rottura dello schema », con la sua
« revisione », o, al limite, con il suo

« sviluppo », che tengano conto del nuovo
tino di dati e che consentano di

affrancare dalla « servitu dell’abitudine »,
dalla « schiavitu del gia noto ».

Si danno poi casi in cui una determinata
immagine risulta priva di relazioni con un
determinato contesto, il quale potrebbe

14 altrimenti fungere da sistema di riferimento.

Fig. 14 - Tavola VI, da una delle serie di
immagini sperimentali, sul fattore: «numerosita
degli aspetti incompatibili ».

ELEV { DE,

Fig. 15 - Raffigurazione di Satana, secondo
I'iconografia medioevale.

Tale situazione di separazione,

d’« irrelazione », pud conseguire ad un
precedente rapporto, e si parla allora di

« distacco »; oppure puo preludere ad un
rapporto che verra poi; o pud anche venire
simulata da una interferenza di relazioni



Fig. 16 - « L'invenzione collettiva », di R. Magriite
(1935).

opposte, che si elidono vicendevolmente.
L'immagine, la quale risulta contingentemente
libera da influenze sia nel senso

dell'« assimilazione », sia nel senso del

« contrasto », si offre piuttosto in una
condizione di « neutralita ». Non vi & allora
un « insieme » con caratteri strutturali e
percio non si da nessuna particolare modifica
dell'immagine attuale, non vengono generati
« effetti ». Per inciso, anche tale condizione
puo risultare sia positiva sia negativa, in
vista di esigenze liberatorie della persona;
e cid a seconda dei contesti.

Per esempio, & diverso il senso che una
situazione di separazione dal sistema di
riferimento viene ad assumere in colui che
si libera dalle suggestioni sia positive sia
negative di certe mode culturali, evitando
cosi relativi condizionamenti e dispersioni,
o che si difende dall'azione «inducente » di
un'idea delirante o anche semplicemente di
un'abitudine viziosa; rispetto al senso che la
destrutturazione assume quando, dovendo
pervenire ad una diagnosi, uno studente di
Medicina non riesce a relazionare un grosso
sintomo con uno schema nosologico; oppure,
quando, dovendosi recare ad un
appuntamento, un viandante non collega un
importante elemento urbano con la mappa

dei luoghi.

Un'applicazione di questi concetti sulle
possibili relazioni fra « inducente » ed

« indotto » & stata di recente attuata
nell'imnostare studi sulla valutazione della
creativita: manifestazione riconosciuta come
presente nelle attivita sia conoscitive sia
pratiche; dalle piu realistiche a quelle ove
maggiormente predomina |'immaginazione *.
Nei comuni reattivi di creativita, si suole
assegnare uno schema — ad esempio un
cerchio a contorno lineare — con l'istruzione
di realizzare quante piu figure possibili che,
mantenendo tale schema, risultino avere via
via significati differenti *: come un « viso »,
«un anello », I'« orlo di un vulcano », una

« ruota », un « frutto », ecc. Ma oltre questa,
che costituisce una prova di creativita « per

continuita » con il modello assegnato, sono
possibili prove impostate in modo differente.

Se si tiene conto dell'altro fondamentale
tipo di relazione fra I'elaborato e il modello,
possono venire proposte al soggetto prove di
creativita per « opposizione » o anche per

« distacco » /. Si attivano cosi, di volta in
volta, specifici atteggiamenti creativi,
ampliando la gamma dei modi di procedere
a disposizione della persona; con una
maggiore aderenza, del resto, alle modalita
operative che si riscontrano in ambito
artistico, tecnico, scientifico, vale a dire
nella creativita esaminata « sul campo ».
Produzioni creative per continuita, per
opposizione o per distacco riguardo agli
schemi e modelli preesistenti, e anche
produzioni con caratteri misti o intermedi,
trovano frequente riscontro nella realta
operativa, ove la coesistenza e
I'avvicendamento dei diversi modi di porsi
— quando cid non venga specificamente
impedito — consentono quell’ampia varieta
e quelle alternanze di stili e di contenuti, che
conosciamo e che, nei fatti, arricchiscono di
continuo tale realta.

4. Conclusioni e indicazioni

Riguardo alle conclusioni e alle prospettive
di approfondimento che queste indagini e
riflessioni suggeriscono, vogliamo qui
ricapitolare le seguenti considerazioni.
La funzione dei modelli conoscitivi, degli
schemi di riferimento, puo risultare una
funzione facilitante, economica, nel senso
del fornire utili indicazioni per un tipo

di soluzione abituale, semplificando i
contenuti e i problemi, riducendone il
numero. consolidandone la fisionomia e
quindi favorendo in certi casi per tale via
I'attivita. Insieme, puo trattarsi di una
funzione ostacolante, limitante, che vincola
al predeterminato. e richiede quindi la
ricerca attiva dell'opposto e del diverso
onde pervenire all'intera gamma dei
possibili. La conoscenza e il carattere
equiponderato delle molteplici possibilita,
pud esigere poi delle scelte attive ma
consente comunque di ampliare e di
orientare meglio le nostre

facolta operative.

L'arte, specialmente contemporanea, e in
particolare certi operatori e movimenti
d'ispirazione surrealista, dada, « cinetica »,
anche nei loro revivals o sviluppi piu recenti.
esercitano azioni di evidenziazione di quei
modelli e schemi spesso nascosti, e con
cido cooperano all'ampliamento dell'approccio
al possibile, in consonanza con le piu vive
istanze autoaffermative umane.

Le relazioni tra elementi e schemi di
riferimento, attraverso il concetto-chiave di
struttura, e mediante adeguate procedure,



possono venire sottoposte ad analisi
sperimentale. | risultati di tale analisi
sperimentale effettuabile in laboratorio,
trovano un parallelo nei dati della clinica
su base psicoanalitica, al punto che &
possibile configurare delle tecniche e
valutare delle applicazioni, in ambiti diversi,
con una certa intercomunicabilita e
intercambiabilita di concetti € con un mutuo
potenziamento.

Sotto questo profilo, anche in rapporto alle
possibilita di studio e quindi di promozione
dell'opera d'arte e dell'attivita
creativo-fruitiva, la fenomenologia
sperimentale dei processi di strutturazione
puod costituire una valida area di prova e
un’indispensabile miniera di idee e di
procedimenti per la connessione fra
psicoanalisi e semplice descrizione formale
o formalistica.
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