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Premessa

Nel teatro del mondo gli esseri viventi sono attori e spetta-
tori allo stesso tempo. Attori in quanto non stanno quasi mai
fermi: interagiscono fra loro e con I'ambiente; sono sempre alla
ricerca di qualche cosa, del cibo, del partner sessuale, di un
rifugio confortevole e sicuro, di sfuggire al nemico di turno, di
difendere il loro territorio. Ma il successo delle loro performan-
ce come attori dipende dalla loro abilita di essere spettatori. Di
raccogliere nel minor tempo possibile il maggior numero di in-
formazioni utili.

Se gli esseri viventi sono attori perché hanno a disposizione
un ampio repertorio di movimenti e di azioni comandate e gui-
date da decisioni autonome e volontarie, sono spettatori in
quanto possiedono una serie di apparati sensoriali che si modi-
ficano al modificarsi di alcuni tipi di energia presenti nell’am-
biente. Si tratta di apparati che funzionano automaticamente,
in maniera indipendente dalla volonta del percipiente stesso e,
quindi, in gran parte automatici: non possiamo decidere di non
vedere a meno che non chiudiamo gli occhi, ma anche in que-
sto caso avremo deciso di non guardare e non di non vedere. I
sistemi di allarme funzionano proprio perché qualche canale
percettivo ¢ sempre attivo anche durante il sonno.

Il modificarsi degli apparati sensoriali & il primo gradino di
un percorso molto complesso, che porta a qualche tipo di co-
noscenza consapevole: «La ¢’¢ una sedias, «Questo & il rumore
di un treno che passa», «Il caffé che sto bevendo & amaros...
Queste conclusioni sono il risultato dell’attivita percettiva, sono
delle percezioni. Il processo era iniziato con una trasformazione
temporanea di alcune cellule sensoriali — i coni e i bastoncelli
per la vista, le cellule pilifere della coclea per I'udito, ecc. — e si
conclude con la consapevolezza di un modo di essere delle cose
la fuori nel mondo. Durante questo percorso i segnali hanno
subito trasformazioni, integrazioni, segregazioni, aggregazioni,



8 Premessa

dilatazioni e contrazioni, tali che il risultato finale non pud e
non deve essere considerato come una registrazione dei dati
stimolatori, ma come il risultato di un’elaborazione, anche mol-
to radicale.

La percezione visiva ¢ I'argomento di cui parla questo li-
bro. Il motivo conduttore che lo tiene insieme ¢ I'elaborazione
dell'informazione che il sistema percettivo compie per costruire
la nostra esperienza. Il libro trattera particolarmente degli stu-
di, delle teorie e dei modelli che hanno cercato di spiegare co-
me questa elaborazione possa funzionare.

Dalla percezione inizia il processo della nostra conoscenza,
e quindi essa ha costituito da sempre per la filosofia un proble-
ma cruciale della meditazione gnoseologica. Ci si puo fidare, e
quanto, della percezione? O, in termini piu classici, quale affi-
damento possiamo riporre nei nostri sensi? Aristotele riteneva
che la percezione rispecchiasse in modo credibile la realta; Car-
tesio consigliava di diffidarne sempre e comunque, ma lo dice-
va guardando gli oggetti attraverso 'occhio di un bue, nell’'in-
tento di capire come funziona la visione. Con la nascita della
psicologia scientifica nella seconda meta dell'Ottocento, il pro-
blema della percezione si ¢ trasferito dal terreno della specula-
zione filosofica a quello della sperimentazione scientifica. E na-
to cosi uno dei filoni della psicologia che negli ultimi 130 anni
ha catalogato attraverso una miriade di esperimenti un grande
numero di fenomeni, ha avanzato ipotesi suggestive, ha prodot-
to teorie e ha inventato modelli. Anche se una spiegazione
completa e esauriente dell’attivitd percettiva & ancora molto
lontana, i progressi e i risultati raggiunti nell’ultimo secolo dagli
studi percettologici sono fra i pit ricchi e promettenti nella ri-
cerca sul funzionamento della mente.

Le domande che ora gli studiosi di percezione si pongono
non sono pit quelle dei filosofi. Non & tanto importante chie-
dersi quanto la percezione sia affidabile, quanto piuttosto indi-
viduare meccanismi e passaggi del suo funzionamento. Le do-
mande quindi possono riguardare la relazione fra il dato perce-
pito e il dato fisico che produce la percezione, oppure il rap-
porto tra il funzionamento neurologico sottostante e i risultati
raggiunti dall’attivita percettiva.

Ci si puod anche chiedere quante delle istruzioni che regola-
no i processi percettivi derivino dalla nostra esperienza passata
o non siano invece parte del nostro patrimonio genetico.
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Sono alcune delle questioni che fanno la rilegatura del li-
bro, la colla che ne tiene legate le pagine. Queste pagine non
forniranno risposte a quelle domande fondamentali, ma cerche-
ranno di raccontare come il problema della loro soluzione ven-
ga affrontato sperimentalmente e trattato teoricqmente. _

Lesperienza percettiva & in sé unitaria, fluida e continua.
Gli oggetti si mostrano sotto condizioni diverse di luce, statici
o in movimento, nello spazio bidimensionale di una fotografia
o nella profondita delle tre dimensioni. Anche l'osservatore a
volte si muove e a volte sta fermo, e tutte queste condizioni di
oggetti e osservatore si combinano fra di loro, e ognuna e con
tutte le altre. Si tratta di un fatto troppo complesso per essere
teoricamente e sperimentalmente governato tenendo sempre
conto di tutte le sue dimensioni. Per ragioni di sistematicita
esplorativa e per l'esigenza economica di smontare un proble_-
ma troppo complicato in un numero di problemi pitt semplici,
la percezione & stata disgregata in campi di ricerca separati, che
nel libro prendono la forma di capitoli. Il raccontare separata-
mente le fasi di un unico processo comporta qualche ripetizio-
ne, cosl come sintetizzare in poche pagine un numero quanto
mai vasto di risultati sperimentali e di elaborazioni teoriche
comporta inevitabili esclusioni, che a volte possono apparire —
e talora di fatto lo sono — arbitrarie.

Il modo in cui viene tagliato un argomento & dettato dal
tipo di approccio che si decide di adottare: nel nostro caso si
tratta della fenomenologia sperimentale, alla cui presentazione
vengono dedicati I'ultima parte del primo capitolo, metodologi-
co e storico, e l'inizio del secondo, che presenta i problemi
connessi al costituirsi del mondo fenomenico. Gli altri capitoli
sono dedicati ad alcuni fra i pitt importanti temi della ricerca
in psicologia della percezione, quali la percezione dello spazio,
della luce e del movimento. .

Tra un capitolo e quello che lo segue si & insinuato un in-
termezzo. Si tratta di un gioco in cui I'argomento appena trat-
tato viene ripreso in forma di favola. Come ogni gioco non ob-
bedisce a esigenze funzionali all'economia del libro, ma come
ogni gioco sa riprendere le cose da un diverso punto di vista,
un punto di vista che comprenda fra le sue dimensioni anche
quella della leggerezza.



